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Yhteystiedot:
Infektiolaakarit: yl Esa Rintala, p. 02- 627 7995 tai 044 — 707 7995, el Raija Uusitalo-Seppala, p. 02 -

627 7932 tai 044 — 707 7932. Hygieniahoitajat: Hilkka Flink p. 627 7437 tai 044 — 707 7437, Soili
Huttunen p.627 6439 tai 044 — 707 6439, aluehygieniahoitaja Tuula Virkanen p. 627 7438 tai 044 -
707 7438 ja aluetartuntatautiterveydenhoitaja Paula Majanen p. 627 6438 tai 044 — 707 6438, Taina
Mastokangas TARTU-hanke p. 044 — 707 6874. Osastonsihteeri Paivi Ahdesméki p. 02- 627 6874.
Telefax: (02) 627 6893

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@satadiag.fi

Kayntiosoite Satakunnan keskussairaala, os. L2B.
EPIDEMIOLOGINEN KATSAUS 1.1.2010 — 31.3.2010

Yleisvaarallisia ja ilmoitettavia tartuntatauteja k ~ uukausittain Satakunnan sairaanhoitopiirissé
(koottu la&karien ja laboratorioiden ilmoituksista) . THL, tartuntatautirekisteri.

Raportointiryhma(t)raudit

1010102010

123
HIV infectio - -1 1
SARS - - - -
anthrax - - - -
botulismi - - - -
cholera - - - -
diphtheria - - - -
echinococcosis - - - -
febris flava - - - -
febris haemorrhagica - - - -
febris paratyphoides -1 - 1
febris typhoides - - - -

gonorrhoea - - - -
granuloma inquinale - - - -

hepatitis A - - - .
hepatitis B acuta - - - .
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hepatitis B chronica - -1 1
hepatitis C acuta - - - -
hepatitis C chronica 310 7 20

infectio EHEC - - - -
infectio Haemophilus influenzae -
infectio meningococcica 1-- 1
infectio venerea chlamydiae 242134 79

legionellosis - - - .

lepra - - - -
listeriosis - - - -

lymphogranuloma venereum - - - -
malaria -1 - 1
morbi mycobacterici alii 1 -1 2
morbilli - - - -
parotitis epidemica - - - -

pestis - - - -

poliomyelitis - - - -
rabies - - - -

rabies suspecta - - - -
rubella - - -

salmonellosis alia 81112 31
shigellosis -1 -
syphilis - -1
tuberculosis alia 21 -
tuberculosis alia, MDR - - - -
tuberculosis pulmonum - - - -
tuberculosis pulmonum, MDR - - - -
ulcus molle - - - -
variola - - - -

W R

Mikrobildydokset kuukausittain Satakunnan sairaanho itopiirissa (koottu laboratorion ilmoituk-
sista). THL, tartuntatautirekisteri.

Raportointiryhma(tHengitystiepatogeenit

1010102010

123
Adenovirus 2 - - 2
Bordetella pertussis 1 -1 2
Chlamydia pneumoniae 1 -1 2

Chlamydia psittaci - - - -
Influenssavirus - - - -
---- Influenssa A -virus 1-- 1
-------- Influenssa A/HIN1v -virus- - - -
-------- Influenssa A/H5N1 -virus -
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---- Influenssa B -virus
Legionellat

Mycoplasma pneumoniae 435 12
Parainfluenssavirus 13- 4
Pneumocystis carinii - - - -
RSV 35067 120
Rinovirus 111 3

Raportointiryhm&(tSuolistopatogeeni

1010102010

123
Calicivirus - - - -
Campylobacter 398 20
Clostridium difficile - - - -
Clostridium difficile (2008->) 454548 138

Clostridium difficile (toksiini, 2008->) 1 - 2 3
Cryptosporidium - - - -
Entamoeba histolytica - - - -
Escherichia coli EHEC - - - -
---- Escherichia coli EHEC 0157 - - - -
---- Escherichia coli EHEC non-0157

Giardia lamblia 1-- 1
Norovirus 153842 95
Rotavirus -44 8
Salmonella Paratyphi -1 - 1

Salmonella Typhi - - - .
Salmonella, muu kuin Typhi tai Paratypi@1112 31

Sapovirus - - - -
Shigella -1 - 1
Vibrio cholerae - - - -
Vibrio, muut - - - -
Yersinia - -1 1
---- Yersinia enterocolitica - -1 1
---- Yersinia pseudotuberculosis - - - -

Raportointiryhm&(tHepatiittipatogeenit

1010102010
123

Hepatiitti A -virus
Hepatiitti B -virus
Hepatiitti C -virus 3 9 8 20
Hepatiitti D -virus
Hepatiitti E -virus
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Raportointiryhm&(tsSukupuolitautipatogeenit

1010102010

123
Chlamydia trachomat?42134 79
HIV - -1 1

Neisseria gonorrhoeae- - - -
Treponema pallidum - - - -

Raportointirynmé(t)eri- ja/tai likvorloyddsten mikrobit (yhdistelma)

1010102010
123
A-streptokokki (S. pyogenes) 1 -1 2

B-streptokokki (S. agalactiae) - - - -
---- Haemophilus influenzae ei tyyppi B - - -
---- Haemophilus influenzae tyyppib - - - -
Listeria monocytogenes - - - -

Neisseria meningitidis 1 - - 1
Pneumokokki (S. pneumoniae) 233 8
S. aureus (2004->) 531 9

Raportointiryhma(tResistentit bakteerit
1010102010
123
ESBL, veri/likvori (E.coli) - - - -
ESBL, veri/likvori (K.pneumoniae)

ESBL-kantajuus (E.coli) 965 20
ESBL-kantajuus (K.pneumoniae) - 1 - 1
Enterococcus (Van R) --1 1
M. tuberculosis, MDR - - - -
MRSA-kantajuus (2004->) -11 3 14

---- MRSA, veri/likvor (2004->)
S. aureus, MRSA (<-2003) - - - -
S. pneumoniae, pen. I-resist. - - -

S. pneumoniae, pen. resist. - -1 1
S. pneumoniae, pen/l (varmistettu): - - -
S. pneumoniae, pen/R (varmistettwy. - - -
VRE, veri/likvor - - - -
VRE-kantajuus - -1 1
VRSA,veri/likvor - - - -
VRSA-kantajuus - - - -
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Raportointiryhma(tMuita bakteereja

1010102010

123
Borrelia 2 - - 2
Borrelia recurrentis - - - -
Brucella - - - -

Corynebacterium diphtheriae - - -
Coxiella burnetii - - - -
Francisella tularensis 1 - - 1

Leptospira - - - -
Listeria - - - -

Raportointiryhm&(tMuita viruksia
1010102010

Chikungunya virus - - - -
Coxsackie A - - - -
Coxsackie B - - - -
Dengue-virus - - - -
Echovirus - - - -
Enterovirus 2 - - 2
Japanin enkefaliittivirus - - - -
Parvovirus 11 - 2
Poliovirus - - - -
Puumalavirus (myyrakuume}l - - 1
Rabies virus - - - -
Sikotautivirus - - - -
Sindbisvirus (Pogosta) - - - -
Tick-born encephalitis virus - - - -
Tuhkarokkovirus - - - -
Varicella zoster-virus -1 - 1
Variola-virus - - - -
Vihurirokkovirus - - - -

Raportointiryhma(tMykobakteerit

1010102010
123

Mycobacterium bovis BCG - - - -
---- Mycobacterium tuberculosid 1
Mycobacterium, atyyppinen 1 - - 1

1
N
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Kommentti: Influenssatapausten maara on jadnyt hyvin vahaiseksi. Sikainfluenssaa ei enda tana
vuonna ole Satakunnassa tavattu. RSV-infektioita on ollut runsaasti, ja lastenosasto ruuhkautui sen
takia. Norovirustapauksia on melko paljon. Clostridium-tapausten maara on pysynyt suhteellisen kor-
keana koko ajan. MRSA-tapauksia on tdna vuonna todettu 14, valtaosa on avohoidon kantoja, muu-
tama ryvastyma pitk&aikaishoitolaitoksessa.

HENKILOKUNNAN SAIRAALAHYGIENIAOHJEET

Sairaanhoitopiirin johtajisto on 18.2. korostanut sairaalahygieniaohjeiden noudattamisvelvoitetta eri-
tyisesti kaikissa potilashoitoon liittyvissa tydtehtavissa.

Alla viela muistutukseksi henkildkunnan sairaalahygieniaohjeet, jotka l6ytyvat Hiisista Infektioyksikén
ohjepankista.

Yksikdiden esimiehid kehotetaan informoimaan alaisiaan ohjeista ja niiden noudattamisvelvollisuu-
desta.

Ohjeiden noudattamista tullaan valvomaan tehostetusti.

Esa Rintala, yl
Infektioyksikkd

SAIRAALAHYGIENIAOHJEET HENKILOKUNNALLE
Tama ohje koskee kaikkia Satakunnan sairaanhoitopiirin alueen laitoksia.

1. KASIHYGIENIA

Kéasien pesu tulee suorittaa tydpaivan alussa ja lopussa, ennen ruokailua seka aina jos kasiin joutuu eritteita tai
nakyvaa likaa. Pesussa kaytetddn lamminta vetta ja saippuaa. Pesuajan tulee olla vahintdan 30 s. Kadet kuiva-
taan huolellisesti, jonka jalkeen ne desinfioidaan kasidesinfektioaineella.

Kasien desinfioint i tulee suorittaa jokaisen potilaan valilla seka eristyshuoneeseen mentaessa ja sielté poistut-
taessa. Alkoholia siséltava kasidesinfektioaine vahentaa kasien bakteerikantaa. Poikkeuksena ovat Clostridium-
itiét (antibioottiripuli), jotka poistuvat kasista vain pesussa. Kasidesinfiointiainetta hierotaan kasiin 30 s ajan,
jonka jalkeen sen annetaan kuivua.

Kasineita kaytetdén kun altistutaan potilaan eritteille tai haava -ym. marélle tai kasiteltdessa ripuloivaa tai eris-
tyshuoneessa olevaa potilasta. Késineet ovat kertakayttoisia ja toimenpidekohtaisia. Valittdmasti toimenpiteen
jalkeen kasineet riisutaan ja laitetaan roskapussiin ja kédet desinfioidaan.

Kéadet on pidettava kunnossa. Kadet kuivataan huolellisesti kosteuden aiheuttamien ihottumien ja infektioiden
estdmiseksi. Toisaalta ihon liiallista kuivumista ja halkeilua on véltettava. Haavaumat on hoidettava ja krooniset
kasi-ihottumat on syyté tutkituttaa ja hoitaa. Infektiot, kuten kynnenvierusinfektio, on hoidettava asianmukaisesti
ennen potilastydhén ryhtymista. Sormukset, kasikorut, rannekkeet, rakennekynnet , geelikynnet ja kynsiko-
rut estavat kasien riittdvaa puhdistumista, minka takia niiden kaytto potilastydssa on kiellettya.

2. HENKILOHYGIENIA

Vuodeosastoilla ja poliklinikoilla kaytetdan tydnantajan huoltamaa suojavaatetta , jonka on oltava siisti ja joka
vaihdetaan sen likaantuessa ja ainakin viikoittain. Leikkaussalissa ja paivystysaikana on kaytettava tydnantajan
huoltamaa tydpisteasua ja leikkaussalissa liséksi hiussuojusta. Aseptiikkaa vaativissa toimenpiteissa kaytetaan
kirurgista suunenasuojusta ja steriilia toimenpidevaatetusta. Sairaalassa kaytetddn omia siisteja tydjalkineita
huomioiden hygienia- ja ty6turvallisuusnéakdkohdat. Suojatakkia tai tydpisteasua ei saa kayttaa sairaalan ulko-
puolelle poistuttaessa.
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Suojavaatteen tulee peittda alla olevat vaatteet. Hame- ja mekkomallisen suojavaatteen kanssa suositellaan
kaytettavaksi sukkahousuja. Mikali opiskelija uskonnollisista tms. syisté haluaa kayttaa paahinetta, sen tulee
olla tydnantajan huoltama suojapéaéhine.

Hiusten tulee olla siistit ja puhtaat ja pitkat hiukset on pidettava sidottuina. Rastatukkaa ei potilastytssa suositel-
la. Kasvojen limakalvolavistyksien pitdminen potilastyéssa on kielletty .

3. HENKILOKUNNAN SAIRAALAHYGIENIANAYTTEET

Resistenttien bakteerien leviamisen estamiseksi henkilékunnasta otetaan MRSA- ja VRE-naytteet erillisen oh-
jeen mukaisesti (ks. Infektioyksikon ohjepankissa Henkilokunnan sairaalahygienianaytteet).

4. SAIRAALAHYGIENIAOHJEET OPISKELIJOILLE

Opiskelijoiden hygieniaohjeet ovat Infektioyksikdn Ohjepankissa Hygieniaohjeet henkilokunnalle ja opiskelijoille.

MRSA-tilanne

Suomessa on todettu viime vuonna 1260 MRSA-tapausta, mik& on jonkin verran vihemman kuin tdhénastisena
ennatysvuotena v. 2008 (1780). Tapauksia on suhteellisesti eniten Pirkanmaan, Pohjois-Karjalan ja Lansi-
Pohjan sairaahoitopiireissa.

Satakunnassa oli 27,67 tapausta / 100 000 as. joka on alle maan keskiarvon 23,66. Satakunnassa uusia tapa-
uksia ilmenee l&hinna yksittaisind avohoidon tapauksina. Avohoidon tapaukset |6ytyvat Kliinisisté infektiokohdis-
ta kuten leikkaushaavoista. Satakunnan tapausmaarien kehitys on esitetty alla olevassa kuvassa.

MRSA-kantajien maara Satakunnan sh-piirissa 1993-
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Vuosi

MRSA:n torjunnan kulmakivié ovat:
1. henkildkunnan hyva kasihygienia ja hyvat hoitotavat mukaan lukien sormusten ja kasikorujen valttami-
nen,
2. potilaasta toiseen tapahtuvien tartuntojen valttaminen, kosketuseristyskaytannot, kohortointi.
3. altistuneiden ja sairaalasta toiseen siirrettyjen MRSA-seulonnat
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Jos MRSA-kantajia on paljon, on helpointa osoittaa heille oma ns. kohorttiosasto. T&ma helpottaa kantajien
sosiaalista kanssakaymista seka hoitohenkilokunnan kayttoa. Yksittaisten kantajien hoidossa on kéaytettava
kosketuseristyshuonetta, jossa potilaalla on oma WC ja pesutila. Varsinkin erikoissairaanhoidossa eristys on
yleensa taydellistd, mutta pitk&aikaishoidossa kantaja voi sen sijaan oleskella muiden potilaiden/asukkaiden
kanssa, jos han kykenee toteuttamaan hyvaa kasihygieniaa eika hanella ole erittéavia haavoja tms.

ANTIBIOOTTIRIPULIOHJE

Sairaanhoitopiirin uusi antibioottiripuliohje on ilmestynyt ja on luettavissa www.satshp.fi <http://www.satshp.fi> -
Tietopankki - Infektioyksikkd tai vastaavasti Hiisissa.

Clostridiumin aiheuttama antibioottiripuli hoidetaan tauottamalla antibioottihoito, jos mahdollista. Jos se ei auta
tai taudinkuva on vaikea, aloitetaan suun kautta annettava metronidatsoli. Metronidatsolia ei saa kayttaa yhta-
jaksoisesti yli 4 viikkoa siihen liittyvan neuropatiariskin vuoksi.

Uusiutuvissa tapauksissa kaytetddn vankomysiinid 125 mg x 4 joka annetaan aina suun kautta, ei koskaan
suonensisaisesti. Jos potilaan on vaikea nielld, voidaan kayttaa infuusioliuosta, josta valmistettu hoitoannos
(125 mg) juotetaan potilaalle esim mehuun sekoitettuna tai laitetaan nendmabhaletkuun.

l.v. -vankomysiini ei tehoa lainkaan antibioottiripuliin.

Toisaalta vankomysiini ei imeydy suolistosta, joten silla ei ole lainkaan systeemista antiboottivaikutusta.

Liséksi on kiinnitettdva huomiota osaston laitoshygieniaan ja potilaan eristykseen ohjeen antamalla tavalla.
Osastoepidemioiden estdmiseksi ripuloiva potilas on aina eristettdva muista potilaista ja hanelle on osoitettava
oma WC ja pesdutila.

WC- ja pesutliojen seké potilashuoneiden pintojen puhdistukseen on kiinnitettdvéa aivan erityistd huomiota, kos-
ka tartunnat saadaan usein pinnoille elavien Clostridium-itididen valityksella. Itidihin tehoaa parhaiten kloori.
Henkilokunnan ja potilaiden k&sihygieniaa on tehostettava. Kadet on pestéava vedelld ja saippualla koska kéasi-
huuhteen alkoholi ei tehoa Clostridium-itidihin.

Koska antibioottiripuliongelmat ovat kasvussa, kehoitetaan kiinnittdmaan huomiota antibioottien valintaan. Aivan
erityisesti pitéaa valttaa keftriaksonin (Rocephalin tms.) seka fluorokinolonien kayttoa.

MIKROBILAAKKEIDEN KULUTUS V. 2009

Tilastokuvaajat ohessa.
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Tilasto 16ytyy myds Hiisistd kohdasta Ladkkeet ja apteekki.
http://artemis.sisasatshp.fi:7777/pls/iportal/docs/PAGE/OHJEET/APTEEKKI/LAAKETILASTOT/ANTI.
PDFE

Koko mikrobilaakekulutus on euroméaaraisesti jkv noussut ja myds DDD-annoksilla mitattu kulutus
hieman nousi.

llahduttavaa on, etta karbapeneemien (imi-, erta, meropeneemi) kayttd on laskenut edelleen. Liséksi
fluorokinolonien laskutrendi jatkuu. Kefalosporiinien kaytté on kaikkiaan laskussa.

Systeemisten sienilaékkeiden ddd-kulutus jkv laski mutta kalliin hinnan my6té euromaarainen kulutus
Nousi.

OHJEITA JA SUOSITUKSIA:

THL on julkaissut suosituksen estolaékityksesta ja rokotteen kaytostd meningokokkitapausten yhteydessa:
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/b5e177f7-8876-459d-a5fb-ffbd8a87f0b3

Estolaédkitys annetaan saman perheen jasenet, poika/tyttdystava, paivahoitoryhma ja terveydenhuollon henkildl-
le joka on antanut suustasuuhun elvytystd, intuboinut, imenyt hengitystielimaa, tutkinut nanielua tai jota péin
potilas on aivastanut tai yskinyt.

Estoladkkeena on siprofloksasiini kerta-annoksena, alle 2-vuotiailla atsitromysiini, raskaana oleviole ja imettavil-
le atsitromysiini tai keftriaksoni.

Meningokokkirokotus annetaan samoille kuin estolaakitys, paitsi terveydenhuollon henkiléstélle. Rokotusta suo-
sitellaan altistuksesta 4 viikkoon asti.

KOULUTUS

koulutuskalenteria on paivitetty ja siella lisatietoa mm. seuraavista kursseista:

>

>- Nordic Summer School in Methods of Infectious Disease Epidemiology (NordForsk course), Tanska. HUOM!
Haku 15.4.2010 mennessa!

>- Filha ry:n kansainvaliset kurssit tuberkuloosin torjunnasta

>- EPIET -koulutuksia (European Public Health Microbiology Training Programme)

>

>http://www.ktl.fi/portal/13251

INFEKTIOMEETINGIT

Kevat 2010
Aika Joka kuukauden 3. keskiviikko klo 17.30 — 1B.0
Paikka Mikron luentosali, Kiinamyllynkatu 13

Paasemme osallistumaan Turun infektiomeetinkeillaokokouksina Satakunnan
keskussairaalan O-rakennuksen 0-kerroksen auditorissa.llmoittautumiset viimeis-
taan kokousta edeltavana paivana ossiht. Paivi gxhdki, p. 627 6874 tai s.postilla
infektioyksikko@satshp.fi

Huhtikuu 21. Epidemiologinen katsaus
Hypervirulentin Clostridium difficilen kaksi ensinérsta vuotta Turussa
(Harri Marttila)
Alentunut immuniteetti, miten huomioidaan hoidoigsaena Kainulainen)
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Aktinomykoosi-infektiot (Eija Kondnen)
Toukokuu 19. Epidemiologinen katsaus
Pandeeminen H1N1: Osavuosikatsaus (Reijo Peltonen)
Bakteerien mikrobilddkeherkkyys Suomessa, Finrasasga (Antti Haka-

nen)

Leikkauksen jalkeiset haavainfektiot (Arto Rantala)
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