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VSTAKES

Esitykseni sisalto

Ensin

tarkastelen hankkeen tamanhetkista
taustatilannetta, hankkeen taustoja ja
ajankohtaisia perusteluja.

Sitten

esittelen paihdetyon koulutuksen
minimisiséallot, jotka julkaistiin mietinnossa
maaliskuussa 2007.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 3

Viimeista tietoa alkoholinkaytdn haitoista
professori Jirgen Rehm

Alkoholiohjelman paattoseminaarissa Dipolissa 16.11.2007

Alkoholinkaytto lisaa selvasti useiden syopien
riskia. Alkoholin kayttomaaran kasvaessa

huulten,

suunielun,

kurkunpaan,

ruokatorven,

maksa-,

paksu- ja

perasuolen seka

naisten rintasyovan riski kasvaa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 4

Viimeista tietoa alkoholinkayton
haitoista

Maailmanmitassa alkoholin kansanterveydelle
alheuttama haitta on samaa luokkaa kuin

tupakan.

Alkoholin aiheuttama haittakuorma on lisaksi
kasvamassa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VY STAKES

Alkoholinkayton haitoista

Syita on kaksi:

"Yhtaalta kyse on siita, etta alkoholin kulutus
kasvaa talla hetkella nopeimmin maailman
vakirikkaimmissa maissa.

Toisaalta alkoholinkayttoon liittyvat krooniset
salraudet yleistyvat, ja humalajuomisen
yleistyessa my0s tapaturmat.”

Alkoholin aiheuttamat terveyshaitat ovat
monin verroin terveyshyotyja suuremmat.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 6

Alkoholinkaytdn haitoista

Alkoholi on EU-maissa merkittava
ennenaikaisen kuoleman ja sairastavuuden
riskitekija.

Keski- ja Ita-Euroopan maissa alkoholi

alheuttaa 15 prosenttia ennenaikaisista
kuolemista,

vanhoissa EU-maissa runsaat 12
prosenttia.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Hallitusohjelma

Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen
hallitusohjelman alkoholipolitiikasta:

"Jatketaan kansallisen alkoholiohjelman
toteuttamista.

Tehostetaan ehkaisevaa paihdetyota
vakiinnuttamalla varhainen puuttuminen
perusterveydenhuollon ja tyoterveyshuollon
pysyvaksi toimintamalliksi."

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Hallitusohjelma

"Vahennetaan maaratietoisella
paihdepolitiikalla lasten vanhempien
alkoholinkayttoa ja siita lapsille aiheutuvia
haittoja.

Lasten oikeuksien turvaamiseksi
varmistetaan raskaana olevien
paihdeongelmaisten naisten hoito.

Turvataan paihdeongelmaisten vanhempien
lapsille riittavat tukipalvelut.”

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 9

Terveyden edistamisen
politiikkaohjelma

Paihdetydn koulutuksen kehittamista koskevia tavoitteita:

terveyden edistamisen rakenteiden ja
kehittaminen,

lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen,

tyoikaisten tyo- ja toimintakykyyn seka
tyohyvinvoinnin edistaminen,

Ikaantyvien terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen,

terveyden edistamisen ja ehkaisevan tyon
vastuiden jako ja resurssointi.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallinen kehittamisohjelma
2008-2011

Tavoitteet
Kehittdmisohjelma painottuu pitkan tahtayksen
tavoitteisiin, joiden tavoitteena on, etta

1. Syrjaytyminen vahenee

2. Terveys ja hyvinvointi lisdantyvat,
terveyserot kaventuvat

3. Palveluiden laatu, vaikuttavuus ja

saatavuus paranevat ja
alueelliset erot vahentyvat.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

TAVOITTEET

Syrjaytyrminen vahenee

KEINOKLUSTERIT

Ennaltaehkaisy ja varhainen
puuttuminen

TOIMENPITEET

Lainsaadanto

suoatu keet, ohjeet, oppast

Tenveys ja hyvinvoirti
lisadniy A,
tenveys erof kaventuvat

Palveluiden laatu, vaikuttavuus
jasaatavuus paranee.
Alueellset erat
wahentyrdt sekeast

Henkildstian osaaminen,
fyohyin oindl @ nifawyys

Pabielurakenne ja
palveluntuotanto

Aluzelliset toimenpide suunnitelmat

Asiantuntifatuli, hyvat kaytannat

HO:n mukaiset vationosuuden b2k sel

Wahonawvustus

Tulossopirmukset

Wieslinta [a adosryhmst yo

Walvonta

A | AN 88Siaalisiajaterveydenihuol enidkehittémisohjelma 2008-2011
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VSTAKES

Hankkeen taustaa

Alkoholiohjelmassa (2004-2007) ja
valtioneuvoston periaatepaatoksessa
huumausainepoliittisesta ohjelmasta 2004
mainittiin paihdetydn koulutuksen tilan
selvittamistarve.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
koulutuksen kehittaminen on osa Terveys
2015 — kansanterveysohjelmaa (WHO
Terveytta kaikille-ohjelma).

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Hankkeen ajankohtaisia perusteita

Valtioneuvoston periaatepaatoksen
huumausainepoliittisesta yhteistydsta vuosille
2008-2011 toimenpiteet liittyvat

® ehkéaisevaan tyohon ja

® varhaiseen puuttumiseen,

® huumausainerikollisuuden torjuntaan,

® huumausaineriippuvuuden hoitoon ja

® huumeongelman haittojen vahentamiseen
seka

® paihdeongelmien hoidon tehostamiseen rikos-

seuraamusten yhteydessa.
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Hankkeen ajankohtaisia perusteita

Valtioneuvoston periaatepaatos
alkoholiohjelmasta 2008-2011

jatkaa alkoholiohjelman toimintaa, mutta

kaytannon toimista ei ole viela paatoksia.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Hankkeen perusteita

® EU:n huumausaineita koskevat toimenpide-
ohjelman vuosille 2009-12 tehtaviksi on
maaritelty

terveyden suojelu,

hyvinvoinnin seka taloudellisen ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden edistaminen,
turvallisuuden parantaminen ja rikollisuuden
torjunta.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Hankkeen perusteita

EU:n ohjelmassa on keskeista kysynnan
ja tarjonnan rajoittaminen

ehkaisemallda huumausaineiden kayttdoa

varhaisella puuttumisella seka
riskikayttaytymisen tunnistamisella.

Tavoitteena on parantaa ehkaisevaa tyota ja
eri kohderyhmille soveltuvien hoitojen seka
haittoja vahentavien palvelujen saatavuutta.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

VY STAKES

Hankkeen perusteita
Paihdepalveluiden kehittamisen
lisamaararahan vuosille 2007-2009

tavoitteena on

paihdepalvelujarjestelman seudullinen
kehittyminen osana kunta- ja
palvelurakenneuudistusta,

yhteistyorakenteiden kehittyminen
paihdepalveluiden, mielenterveyspalveluiden ja
lastensuojelun valilla seka

palveluiden tarpeen ja saatavuuden valisen
epasuhdan korjaaminen.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

Tiedosta hyvinvointia Paihdetyd -ryhma Markku Soikkeli Saini Mustalampi

Ehkaisyn tasot — vanha ja uusi

maaritelma

Vanha
EHKAISEVA PAIHDETYO
primaari sekundaari tertiaari
Uusi
PAIHDETYO
EHKAISEVA KORJAAVA
PAIHDETYO PAIHDETYO
yleinen riskiehkaisy
ehkaisy

Paihdety0 = ehkaiseva + korjaava

Ehkaiseva péaihdetyo = yleinen ehkéisy +
riskiehkaisy

b B YW 8 SR Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdetyon koulutuksen kehittamisen
hanke

Paihdetydn koulutuksen kehittamisen hanke alkoi
OPM:n ja STM:N yhteisen tyGryhman
nimittamisella vuonna 2005.

Hankkeen taustalla voi sanoa olevan eri tahojen
vuosikausien ponnistelut paihdetyon opetuksen
kehittamiseksi maassamme.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VY STAKES

Paihdetyon koulutuksen kehittamisen hanke

Tyoryhman mietint0 julkaistiin helmikuussa 2007
(OPM Tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2007:17,
www.minedu.fi/OPM/julkaisut/ ja neuvoa-
antavat.stakes.fi/paihdetyo/).

Hanke 2007-2008:

mietinndn suositusten, erityisesti paihdetyodn
koulutuksen minimisisaltojen, tunnetuiksi
tekemista ja eri tahojen aktivointia niiden

toteutumiseksi.

Suositukset koskevat myos paihdetyon
koulutuksen edellytysten takaamista ja
koulutuksen kokonaisjarjestelman laadun
parantamista.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Hankkeen toiminta

Tiedottamista, markkinointia

Selvitysta suositusten toteutumisesta eri
koulutuksissa.

Osallistumista kehittamisprosessien
ohjaamiseen -

Y hteistoimintaa verkostoiss %

Eri tahojen aktivoimista

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus




Tiedosta hyvinvointia
Minimisisalto

Ammatillinen asenne paihdetyossa /1

Opiskelija ymmartaa, etta

paihteidenkayton ilmid on
monitahoinen ja laaja-alainen ja

tarkasteltavissa monen tieteenalan nakdkulmasta

< paihteilla on suuri merkitys
% psyykkisen- ja fyysisen terveyden seka
< hyvinvoinnin ja turvallisuuden kannalta ja

% paihteiden kayttoon liittyvat haitat heikentavat
kansanterveytta.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

Minimi - Ammatillinen asenne paihdetygssa / 2

Opiskelija ymmartaa etta
¢ laadukas ehkaiseva tyo kannattaa,

< paihteiden kayton haittoja tulee lievittaa ja
<+ paihderiippuvuudesta toipuminen on mahdollista

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

Minimi - Ammatillinen asenne paihdetydssa / 3

Opiskelija ymmartaa

paihteidenkayton ilmioita omassa kulttuurissa
Ja elinymparistossa ja erilaisia paihteiden-
kayttokulttuureja ja suhtautumista paihteiden-

kayttoon

paihteiden haitallista kayttoa ehkaisevat ja
yllapitavat tekijat omassa toiminta-

ymparistdssa ja omassa kulttuurissa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 25

Minimi - Ammatillinen asenne paihdetytssa / 4

Opiskelija ymmartaa, etta

Ihmisarvo- ja eettiset kysymykset ovat
erityisen haasteellisia paihdetyossa,

paihteidenkayton puheeksiotto kuuluu
ammatilliseen perusosaamiseen,

oman paihdetyOn osaamisen jatkuva
paivittaminen on tarkeaa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Minimi - Ammatillinen asenne paihdetydssa /5

Opiskelija ymmartaa, etta

ammattihenkilon omat paihdeasenteet
ovat ratkaisevassa asemassa
paihteidenkayton ammatillisessa
kasittelyssa :

omien asenteiden pohtiminen:
Ketka ovat paihteidenkayttgjia?

Mika on oma suhteeni paihteiden
kayttoon?

Millainen esimerkki olen?

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Minimi - Tietaminen paihdetydssa /1

Opiskelija tietaa

perustiedot paihteista ja paihteiden
kaytosta

oman alansa lainsaadannon paihdetyon
nakokulmasta

ehkaisevan paihdetyon, paihdehaittojen
ehkaisyn, vahentamisen ja hoidon
merkityksen

ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon
jarjestelman kokonaisuuden

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Minimi - Tietdminen paihdetyossa /2

Opiskelija tietaa

perustiedot

- yleisimmat paihteet

- kayttotavat ja -tasot

- aslakaslahtoisyyden piirteet painhdetydssa

riskit, haitat ja haittojen vahentamisen keinot
(suojaavat ja riskitekijat, muutoksen
vaihemalli)

alkoholinkayton olevan maassamme
kansanterveyden uhka numero 1.

paihderiippuvuuden moniulotteisuuden ja
VARINEE  sosear EURHINSER IR escs



Tiedosta hyvinvointia
Minimi - Tietdminen paihdetyossa /3

Opiskelija tietaa

<+ asiakkaan tai potilaan tilanteen arvioinnin

merkityksen (riskitilanne, akuutti avun tarve vai
pitkdkestoinen ongelma)

“* 1an, sukupuolen ja perhetilanteen huomioon-
ottamisen merkityksen paihdetyossa

“* perustiedot paihdetyon moniammatillisesta
palveluverkostosta

“» perustiedot paihdetydn hoitomuodoista ja
kuntoutuksesta

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Minimi - Tietdminen paihdetytssa/ 4

Opiskelija tietaa

R

X5 toisiaan tukevien toimenpiteiden
merkityksen paihdetydssa ja
paihdepolitiikassa

X oman koulutusammatin suhteen koko
paihdetyon jarjestelmaan

o oman tyoroolinsa ehkaisevassa ja/tal
korjaavassa paihdety0ssa, yhteistyo- ja
palveluverkostoa hyodyntaen

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Minimi - Tietaminen paihdetydssa /5

Opiskelija tietaa

vertaistuen ja tydnohjauksen merkityksen
paihdetydssa.

D oman olkeutensa ammatilliseen tukeen
paihdetydssa

X tyoelaman paihdestrategioiden
peruspiirteet.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

Minimi - Taidot paihdetydssa/ 1

Opiskelija osaa
ottaa puheeksi paihteet ja

& antaa asiallista ja ajantasaista tietoa niiden
kaytosta

L)

tunnistaa ja kohdata paihteiden riski- tai
ongelmakayttajan ja hanen laheisensa
oman ammattiroolinsa puitteissa
§ tilanteen méaarittely
§ paihteidenkayton puheeksiottaminen
§ paihteiden kayton riskien arviointsi
yhdessa asiakkaan tai potilaan
kanssa
§ tarvittaviin palveluihin ohjaaminen
8§ konfliktitilanteiden hallinta

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

33

MINIMI  Taidot paihdetydssa / 2

Opiskelija osaa

L)

L)

kayttaa varhaisen puuttumisen menetelmia
oman ammattiroolinsa puitteissa

arvioida asiakkaan tai potilaan
alhteldenka)(]ton riskeja ja haittoja
yhteistydssa hanen kanssaan.

ohjata asiakkaan tai potilaan tarvittaessa
eteenpain paihdetyon palvelu-
jarjestelmassa

paihteiden ongelmakayttoon puuttumisen
omassa opiskelu- tai tydyhteisossa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Minimi - Taidot paihdetydssa/ 3

Opiskelija osaa

tunnistaa, etsia ja hyodyntaa |
moniammatillisia yhteistyoverkostoja
omassa toiminnassaan

ehkaisevaa ja korjaavaa paihdetyota
koskevat laatukriteerit ja niiden
soveltamisen omaan tyohon

nayttoon perustuvien paihdetyon
hoitosuositusten soveltamisen omaan
tyohon

etsia ja loytaa ajantasaista paindetyon
tietoa.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia

Paihdetyon koulutuksen kehittymisen
edellytyksia — suositukset / 1

koulutusjarjestelman motivoituminen
paihdetyon koulutuksen kehittamisesta

Il aste, amk, yliopisto

X paihdetydn opetuksen vastuutahon
nimeaminen kussakin
koulutusorganisaatiossa

opettajien asiantuntijuuden kehittdminen ja
tukeminen > resurssit

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdetyon koulutuksen kehittymisen edellytyksia
— suositukset / 2

monitoimijainen ja moniammatillinen
koulutuksen toteuttaminen

koulutusyhteisty0 tyoelaman ja kolmannen
sektorin kanssa

opetusmenetelmien soveltuvuus ja
kehittadminen

paihdetyon opettajien keskinainen
yhteistoiminta

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdetyon koulutuksen kehittymisen edellytyksia
— suositukset / 3

Oppilaitosten omien
paihdetoimintaohjelmien laatiminen ja

toteuttaminen.

TyoOelaman paihdetyobaiheisen
taydennyskoulutuksen takaaminen.

Jarjestojen paihdeaiheisen koulutuksen
laatukriteerien maaritteleminen.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Paihdetydon koulutuksen kehittamisen hanke 2006-2008

Hankkeen ohjausryhma:

VSTAKES

Ritva Engblom, lehtori, aikuisopisto Omnia

Susanna Hyvatri, yliopettaja, DIAK

Elina Kotovirta, projektisuunnittelija, STM, pj.

Irmeli Leino, lehtori, Turun amk

Hanna Nurmiranta, lehtori, ammattiopisto Omnia
Immo Parviainen, ylitarkastaja, OPM

Mikko Salapuro, paindelaaketieteen professori, HUS
Sisko Salo-Chydenius, koulutuskoordinaattori, A-
Klinikkasaatio

Jukka Salomaa, ylikomisario, Poliisikoulu

Marjaliisa Havio, erikoissuunnittelija, Stakes, sihteeri

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Paihdetyon koulutuksen kehittamisen hanke
2006-2008

Hanke tukee paihdetyon opetuksen verkostoa
mm. koulutuspaivien jarjestamisessa:

® Joensuu 2008 (17.-18.1.2008
www.|amKk_.fi
(Lahti 2007/ Helsinki 2009, Kuopio 2010...)

Hanke kokoaa ensi vuonna tyokokouksiin
yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja Il-asteen
koulutuksen tahoja paihdetydon opetuksen
kehittamisen merkeissa.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Paihdetyon koulutuksen kehittamisen hanke
2006-2008

Hanke edistaa tiedon kertymista paihdetyon
koulutuksen hyvista kaytanteista:

® OQpettajien, oppilaitosten ja korkeakoulujen omat
ratkaisut

Hanke toimil monitahoisessa verkostossa hankkeen
edistamiseksi:

opetus; yliopistot, amk:t, Il aste;
valtionhallinnon taso

jarjestot; paihdetyon ala; eri ammattijarjestot
ammatilliset verkostot

Laaninhallitukset

Kuntaliitto

osiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

wn

VSTAKES



Tiedosta hyvinvointia

Hanke tarvitsee my0s sinual

Sinakin voit vaikuttaa paihdetyon koulutuksen
kehittamishankkeen vaikuttavuuteen:

ohjatessasi opiskelijoita

opettaessasi

keskustellessasi oppilaitosten edustajien kanssa

ehdottaessasi taydennyskoulutusta

keskustellessasi paattgjien kanssa
OIKEASTAAN:

ottamalla asian puheeksi

verkostoissasi 1 :-)

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Paihdetyon koulutuksen
kehittamishanke neuvoa-antavissa

)

Marraskuun lopussa avataan
paihdetyon koulutuksen
kehittamishankkeen
verkkosivusto!

Tervetuloa neuvoa-antaviin!

neuvoa-antavat.stakes.fi

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdetyon koulutuksen
kehittamisen hanke

Haluamme osaltamme edistaa paihdetyon
tulemista itsestaan selvaksi osaksi
peruspalvelujen ammatillista toimintaa

OTA YHTEYTTA!

Marjaliisa Havio, erikoissuunnittelija
Email : etunimi.sukunimi@stakes.fi
GSM: 040 512 4466

PUH: (09) 3967 2610

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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