
 

 

 

 
 
  
 Alueellinen koulutus 
  
 

Vanhuksen masennus ja hoito 
14.10.2010 

 
 
Aika:  torstai 14.10.2010 klo 12.00–16.00 (Ilmoittautuminen alkaa klo 11.30) 
   
Paikka:  Harjavallan sairaalan auditorio  
 Kartta: www.satshp.fi /Tietopankki/Kartat 
 
 
Kohderyhmä: Sosiaali- ja terveydenhuollossa vanhust yötä tekevä henkilöstö 
 
Ilmoittautuminen:  Sitovat ilmoittautumiset 7.10.2010 mennessä; Sataku nnan sairaanhoi-

topiirin henkilöstö koulutushallintajärjestelmän ka utta, sosiaalipalve-
lujen toimialueen henkilöstö ja muut sähköpostilla 
koulutuspalvelut@satshp.fi . 
Sähköposti-ilmoittautumisesta lähetetään ensin viesti perille saapumisesta 
ja sen jälkeen viesti koulutukseen pääsystä. 

 
 
Osallistumistodistus: Mikäli haluat osallistumistodistuksen, ilmoitathan siitä etukäteen. 
 
Osallistumismaksu:  Osallistumismaksu muilta kuin Satakunnan sairaanhoitopiirin henkilöstöön 

kuuluvilta on 25 euroa (+ alv 23 %). Pyydämme ilmoittautumisen yhtey-
dessä ilmoittamaan myös laskutusosoitteen.  Osallistumismaksu lasku-
tetaan tilaisuuden jälkeen. 

 
 
Ruokailu:   Kahvitarjoilu 

Pyydämme ilmoittautumisen yhteydessä kertomaan mahdollisesta erityis-
ruokavaliosta. 

  
Järjestäjä:   Vanhuspsykiatrian yksikkö, Satakunnan sairaanhoitopiiri 
 
Yhteyshenkilö:  Lisätietoja koulutuksesta antavat sairaanhoitajat Riina Tuomi p. 044-707 

4413 ja Sari Furuholm p. 044-707 4417 tai sähköpostitse 
etunimi.sukunimi@satshp.fi 

 
 
 
 
  Tervetuloa! 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

Vanhuksen masennus ja hoito 
14.10.2010 

 
 
 
Ohjelma: 
 
 
 
12.00 – 12.05 Tilaisuuden avaus 
  ylihoitaja Kristiina Puolakka, Satakunnan sairaanhoitopiiri 
 
12.05 – 12.30 Vanhuspsykiatrian esittely 
  osasto 61, osastonhoitaja Anne Andrikopoulou,  

Satakunnan sairaanhoitopiiri 
osasto 62, osastonhoitaja Annikki Saarinen, Satakunnan sairaanhoitopiiri 
poliklinikka, sairaanhoitaja Riina Tuomi, Satakunnan sairaanhoitopiiri 

 
12.30 – 13.30 Yleistä masennuksesta 

jaottelu, altistavat tekijät, oireet, tunnistaminen , hoitoon ohjaaminen, 
psykoottisuus, suisidaalisuus 
sairaanhoitajat Sari Furuholm ja Merja Heinola,  
Satakunnan sairaanhoitopiiri 

 
13.30 – 14.00 Kahvitauko 
 
14.00 – 14.45 Masentuneen vanhuksen kohtaaminen 
  psykologi Terttu Kanervo, Satakunnan sairaanhoitopiiri 
 
14.45 – 15.45 Masennuksen biologinen hoito 
  - ECT –hoito 
  - kirkasvalohoito 
  - lääkehoito 
  psykiatri Silja Runsten, Satakunnan sairaanhoitopiiri 
 
15.45 – 16.00 Keskustelua 


