
 

 

 

 
 
  
 Alueellinen koulutus 
  

Motivoiva ja tavoitteellinen ohjaus 
12.10.2010 

 
Aika:  Kaksi samansisältöistä tilaisuutta  tiistaina 12.10.2010  

klo 9.00 – 12.00 (Ilmoittautuminen alkaa klo 8.30) 
  JA klo 13.00 – 16.00 (Ilmoittautuminen alkaa klo 12.30) 
 
Paikka:  kello 9.00 – 12.00 Satakunnan keskussairaa la, B1 –koulutusluokka, 

 B-rakennus 1. krs.  
  kello 13.00 – 16.00 Satakunnan keskussairaala, N2  –neuvotteluhuone, 

N-rakennus 2. krs 
  
 Kartta: www.satshp.fi /Tietopankki/Kartat 
 
Kohderyhmä: Kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon am mattilaiset, joiden työhön 

kuuluu elämäntapoihin liittyvää motivointia tai ohj austa (esim. lääkä-
rit, terveydenhoitajat ja sairaanhoitajat) 

 
  Koulutukseen otetaan 25 henkilöä/tilaisuus. 
 
Kouluttaja:   erikoistutkija, dosentti, PsT Pilvikki Absetz, THL 
 
Koulutustilaisuuden sisältö: 
 
 

• Tavoitteellinen toimintatapa elämäntapaohjauksen ra kenteena  
• Motivoiva vuorovaikutus ohjauksen tukena 
• Harjoituksia liittyen mm. ruokatottumuksiin ja päih teiden käyttöön 

 
 
 
Ilmoittautuminen:  Sitovat ilmoittautumiset 22.9.2010 mennessä; Sataku nnan sairaanhoi-

topiirin henkilöstö koulutushallintajärjestelmän ka utta, sosiaalipalve-
lujen toimialueen henkilöstö ja muut sähköpostilla 
koulutuspalvelut@satshp.fi Sähköposti-ilmoittautumisesta lähetetään 
ensin viesti perille saapumisesta ja sen jälkeen viesti koulutukseen pää-
systä. 

 
Osallistumistodistus: Mikäli haluat osallistumistodistuksen, ilmoitathan siitä etukäteen. 
 
Osallistumismaksu:  Ei osallistumismaksua 
 
 
Yhteyshenkilö:  Lisätietoja koulutuksesta antaa Piia Astila-Ketonen puh. 044-707 7886  

tai sähköpostitse etunimi.sukunimi@satshp.fi 
 
  Tervetuloa!   


