l} SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI

-kumppanuudella terveytti ja toimintakykyd-

Alueellinen koulutus

Motivoiva ja tavoitteellinen ohjaus
12.10.2010

Aika: Kaksi samansisaltdista tilaisuutta ___ tiistaina 12.10.2010
klo 9.00 — 12.00 (limoittautuminen alkaa klo 8.30)
JA klo 13.00 — 16.00 (llmoittautuminen alkaa klo 12.30)

Paikka: kello 9.00 — 12.00 Satakunnan keskussairaa la, B1 —koulutusluokka,
B-rakennus 1. krs.
kello 13.00 — 16.00 Satakunnan keskussairaala, N2 —neuvotteluhuone,
N-rakennus 2. krs

Kartta: www.satshp.fi /Tietopankki/Kartat

Kohderyhma: Kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon am mattilaiset, joiden tyéhon
kuuluu elaméantapoihin liittyvda motivointia tai ohj austa (esim. laaka-
rit, terveydenhoitajat ja sairaanhoitajat)

Koulutukseen otetaan 25 henkilda/tilaisuus.

Kouluttaja: erikoistutkija, dosentti, PsT Pilvikki Absetz, THL

Koulutustilaisuuden sisalto:

* Tavoitteellinen toimintatapa elamantapaohjauksenra  kenteena
* Motivoiva vuorovaikutus ohjauksen tukena

* Harjoituksia liittyen mm. ruokatottumuksiin ja paih teiden kayttoon

lImoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset 22.9.2010 mennessa; Sataku  nnan sairaanhoi-
topiirin henkiléstd koulutushallintajérjestelman ka utta, sosiaalipalve-
lujen toimialueen henkilosto ja muut sdhkopostilla
koulutuspalvelut@satshp.fi__S&hkdposti-ilmoittautumisesta lahetetaan
ensin viesti perille saapumisesta ja sen jalkeen viesti koulutukseen péaa-
systa.

Osallistumistodistus: Mikali haluat osallistumistodistuksen, ilmoitathan siita etukateen.

Osallistumismaksu: Ei osallistumismaksua

Yhteyshenkilo: Liséatietoja koulutuksesta antaa Piia Astila-Ketonen puh. 044-707 7886
tai séhkopostitse etunimi.sukunimi@satshp.fi
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